Julia Fischer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Weiterbildung Systemische Grundlagen & Familienstellen

Fortbildung (6 Wochenenden) ab 28. Juni 2024 bis Februar 2025 mit hohem Selbsterfahrungsanteil und
praxisorientierter Vermittlung von systemischen Grundlagen & Familienaufstellungen fiir Einzel- und Gruppenarbeit.
(bei bestimmten Voraussetzungen kann ein Weiterbildungsbonus beantragt werden)

Gesunde Wurzeln verleihen Schmetterlingsfliigel

Nach jahrelanger intensiver Aus- und Fortbildung in Psychotherapie,
Schamanismus, Trauma- & Korperarbeit und nach 4 intensiven und
transformativen Jahren der Ausbildung als Priesterin in Avalon mit
keltisch-schamanischem Hintergrund (Glastonbury, England), biete ich
nun eine Ausbildung im Familienaufstellen an, in der ich meine
,Methoden-Schatze”, die ich in Einzelbegleitung und in Gruppen seit
2011 erfolgreich anwende, mit Herzblut weitergebe.

Das Ziel der Ausbildung ist, ein gutes Fundament fir die systemische
Arbeit zu schaffen und die erlernten Tools im Einzel- und
Gruppensetting unmittelbar anzuwenden. An den 6 Wochenenden fillt
sich ein umfangreicher Methodenkoffer mit theoretischen und
praktischen Fertigkeiten zur Begleitung von Menschen, auch in
Kombination mit bereits bestehenden Berufen und Arbeitsfeldern wie

z.B. Heilpraktiker, Erzieher, Padagoge, Coach etc. oder im privaten
Bereich fiir Familie & Umfeld.

Durch den hohen Selbsterfahrungsanteil in einer unterstiitzenden
Gruppe hast Du auch Gelegenheit, Dein Selbstvertrauen auszubauen,
Deine Angste und Schattenanteile zu integrieren und Dich in Deinem
Wirken zu ZEIGEN. Authentizitdat und Selbstwert ist eine wichtige
Voraussetzung fir die heilerische Arbeit, damit Dein Ego in den
Hintergrund treten kann und Du lernst, Dich dem , wissenden
(morphogenetischem) Feld” hinzugeben und darin zu lesen. Du
erhaltst ein Skript fiir den theoretischen Teil, viel praktische Erfahrung
durch eigenes Erleben und Anwenden der Tools und die
Unterstlitzung einer tragenden Gruppe, die sich fiir spatere Intervision

und gegenseitige Unterstlitzung organisieren kann.

Du erlernst die praktische Anwendung von Aufstellungsformaten und Interventionstechniken fiir die Arbeit mit
Einzelpersonen, Paaren und Gruppen. Durch die Kombination von Hintergrundwissen und Deiner Intuition erhaltst
Du einen gescharften Blick fiir unsichtbare Dynamiken in zwischenmenschlichen Systemen und Kontexten. Dies ist
sowohl flr Dein privates als auch berufliches Umfeld sehr nitzlich und hilft, alte Muster zu durchschauen und zu
durchbrechen, und damit eigene Probleme schneller zu lI6sen und mehr Handlungsfreiheit in schwierigen privaten
und beruflichen Situationen zu erlangen.



Inhalte

Beginn:

Julia Fischer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Grundlagen & Hintergrundwissen der systemischen Arbeit (Auftragsklarung, Absicht etc.)
Die Rolle der Ahnen und das transgenerationale Erbe

Dynamiken und Bindungsmuster der Herkunftsfamilie

Ordnung der Liebe

Position, Rolle und Funktion des Aufstellungsleiters und der Stellvertreter

Das morphogenetische ,wissende” Feld

Systemische Tools im Einzelsetting (z.B. Familienbrett)

Arbeit mit Ressourcen & Inneren Anteilen

Beziehungs- & Paar-Aufstellungen

Aufstellungsarbeit in Gruppen

Kern-Dynamiken: Tater & Opferbeziehung

Losende Satze und Sprache

Umgang mit Widerstanden und ausgeblendeten Themen, provokative Interventionen

Schamanische Elemente und Rituale in Kombination mit Aufstellungsarbeit (z.B. karmische Verstrickungen)

Umgang mit herausfordernden Gefiihlen
Trauma & Korper (z.B. Symptomaufstellungen & korperorientierte Interventionen)
Personliches Abschluss-Feedback mit Starken- und Schwachenprofil

28.-30. Juni 2024 (6 Wochenenden) bis 9. Februar 2025 jeweils Freitag 18 Uhr bis Sonntag ca. 16 Uhr

Termine: 28.-30.Juni / 6.-8. Sept. / 18.-20. Okt. / 15.-17. Nov. / 10. -12. Jan / 7.-9. Feb.

Ort: Medimaris, Sandwigstr. 1a in 24960 Gliicksburg und evtl. weitere Seminarraume in der Region

Angeln/Schleswig/Flensburg/Gliicksburg. Ubernachtungsméglichkeiten nach Absprache.

Kosten:

1.998€ (333€ pro Wochenende). Die Ausbildung beinhaltet alle 6 Wochenenden, die nur als Paket buchbar

sind. Ratenzahlung & Weiterbildungs-Férderung nach Absprache moglich

Die Teilnahme gilt flir beide Seiten als verbindlich nach bestatigtem Eingang des Anmeldeformulars und der

geleisteten Anzahlung von 333€ bei Anmeldung.

Der Antrag fur den Weiterbildungsbonus sollte mind. 2 Monate vor Beginn bei der I-Bank eingereicht werden.

Kontakt fur Fragen: Heike Kaiser, Weiterbildungsberatung: www.nordstern-portal.de/ 0152-38923085
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